
  

 

日
ひ

 曜
よう

 
献立名
こんだてめい

 

（牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

出
で

ます） 

赤
あか

 黄
き

 緑
みどり

 

体
からだ

をつくる エネルギーをつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

4 火
か

 
スラッピージョー 

玉
たま

ねぎと水
みず

菜
な

のスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶたひき肉
にく

  

大
だい

豆
ず

 とりむね肉
にく

 

コッペパン かたくり粉
こ

 

油
あぶら

 

玉
たま

ねぎ にんじん ピーマン にんにく 

○綾水
みず

菜
な

 とうもろこし 

5 水
すい

 

秋
あき

のカレーライス 

みかんサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 麦
むぎ

ごはん さつまいも 

油
あぶら

 

かぼちゃ 玉
たま

ねぎ にんじん しょうが 

にんにく りんご キャベツ ○綾水
みず

菜
な

 

みかん とうもろこし 

6 木
もく

 

バターパン 

ハンバーグ きのこソース 

とり肉
にく

とキャベツのスープ煮
に

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ハンバーグ 

とりもも肉
にく

 

バターパン 油
あぶら

 さとう 

じゃがいも 

玉
たま

ねぎ ぶなしめじ えのきたけ 

キャベツ にんじん パセリ 

7 金
きん

 
鮭
さけ

のちらしずし 

ほうれん草
そう

とかぼちゃのみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 鮭
さけ

 ちくわ 油
あぶら

あげ 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

 煮
に

干
ぼし

 みそ 

すめし さとう 干
ほ

ししいたけ かんぴょう にんじん 枝豆
えだまめ

 

玉
たま

ねぎ かぼちゃ キャベツ ほうれん草
そう

 

8 土
ど

 

 

救 給
きゅうきゅう

カレー 

かぼちゃのマフィン カットパイン 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 救
きゅう

給
きゅう

カレー 救
きゅう

給
きゅう

カレー かぼちゃのマフィン  救
きゅう

給
きゅう

カレー カットパイン 

10 月
げつ

 スポーツの日
ひ

 

11 火
か

 
小
こ

型
がた

パン ちゃんぽん 

ツナひじきサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 かまぼこ 

ツナ ひじき 

小
こ

型
がた

パン 中華
ちゅうか

めん 油
あぶら

 

さとう ごま油
あぶら

 

白
はく

菜
さい

 にんじん もやし とうもろこし 

ねぎ キャベツ きゅうり 

12 水
すい

 
ぶた肉

にく

と切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のみそだれ丼
どん

 

吉
よし

野
の

汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 とりもも肉
にく

 

豆
とう

腐
ふ

 煮
に

干
ぼし

 みそ 

麦
むぎ

ごはん かたくり粉
こ

 

油
あぶら

 さとう 

玉
たま

ねぎ にんじん 切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

 白
はく

菜
さい

 ピーマン 

しめじだけ 葉
は

ねぎ しょうが にんにく  

13 木
もく

 

黒
こく

糖
とう

パン 

メルルーサとポテトのケチャップソース和
あ

え 

具
ぐ

だくさんスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 メルルーサ みそ 

とりもも肉
にく

 

黒
こく

糖
とう

パン かたくり粉
こ

 

じゃがいも 油
あぶら

 さとう 

玉
たま

ねぎ キャベツ にんじん えのきたけ 

とうもろこし パセリ 

14 金
きん

 

ごはん 

大
だい

根
こん

とじゃがいものそぼろ煮
に

 

小
こ

松
まつ

菜
な

のごま和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりひき肉
にく

 厚
あつ

あげ 

煮
に

干
ぼし

 

ごはん かたくり粉
こ

 

じゃがいも 油
あぶら

 さとう 

ごま 

大
だい

根
こん

 にんじん さやいんげん 小
こ

松
まつ

菜
な

 

キャベツ 

17 月
げつ

 

ごはん 

うずらたまごとこんにゃくの中
ちゅう

華
か

いため 

小
こ

松
まつ

菜
な

と豆
とう

腐
ふ

のスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 豆
とう

腐
ふ

 

うずらたまご 

ごはん ごま油
あぶら

 油
あぶら

 

さとう 

にんじん 玉
たま

ねぎ 干
ほ

ししいたけ 

こんにゃく キャベツ 小
こ

松
まつ

菜
な

 

しょうが 

18 火
か

 

コッペパン 

ホキのバーベキューソース 

じゃがいもと玉
たま

ねぎの洋
よう

風
ふう

煮
に

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ホキ 赤
あか

みそ 

ベーコン 

コッペパン かたくり粉
こ

 

油
あぶら

 さとう じゃがいも 

ごま 

にんにく りんご 玉
たま

ねぎ にんじん  

キャベツ ぶなしめじ グリーンピース 

19 水
すい

 

ごはん 梅
うめ

ぼし 

ぶた肉
にく

のすきやき風
ふう

煮
に

 

いそか和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 焼
や

き豆
とう

腐
ふ

 

焼
や

きのり 煮
に

干
ぼし

 

ごはん 焼
や

きふ 油
あぶら

 

さとう 

こんにゃく  ○綾梅
うめ

ぼし  玉
たま

ねぎ  白
はく

菜
さい

 

ねぎ にんじん キャベツ  

ほうれん草
そう

 

20 木
もく

 

ごはん 

ちくわのいそべあげ 

白
はく

菜
さい

と小
こ

松
まつ

菜
な

の煮
に

びたし 

豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ちくわ あおのり 

油
あぶら

あげ 豆
とう

腐
ふ

 みそ 煮
に

干
ぼし

 

ごはん 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 油
あぶら

 白
はく

菜
さい

 にんじん 小
こ

松
まつ

菜
な

 大
だい

根
こん

 玉
たま

ねぎ 

葉
は

ねぎ 

21 金
きん

 

ごはん 

とり肉
にく

とかぼちゃのあま辛
から

あげ 

沢
さわ

煮
に

わん 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 ぶた肉
にく

 

煮
に

干
ぼし

 

ごはん かたくり粉
こ

 

油
あぶら

 さとう ごま 

かぼちゃ しょうが 大
だい

根
こん

 にんじん 

玉
たま

ねぎ ○綾水
みず

菜
な

 

24 月
げつ

 

ごはん 

ぶた肉
にく

とチンゲン菜
さい

のオイスターいため 

春雨
はるさめ

スープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 厚
あつ

あげ 

とりむね肉
にく

  

ごはん 春雨
はるさめ

 油
あぶら

  

さとう 

キャベツ 玉
たま

ねぎ にんじん  

チンゲン菜
さい

 にんにく もやし  

にら しょうが 

25 火
か

 

セルフチキンバーガー 

（国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

パン・ささみカツ・キャベツのノンエッグマヨネーズ和
あ

え） 

ベーコンと玉
たま

ねぎのスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ささみカツ ベーコン 国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

パン じゃがいも 

油
あぶら

 ノンエッグマヨネーズ 

キャベツ にんじん 玉
たま

ねぎ 小
こ

松
まつ

菜
な

 

とうもろこし 

26 水
すい

 

ごはん 

マーボー高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

 

中
ちゅう

華
か

サラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶたひき肉
にく

 高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

 

みそ 

ごはん かたくり粉
こ

 油
あぶら

 

さとう ごま油
あぶら

  

玉
たま

ねぎ にんじん 葉
は

ねぎ しょうが 

にんにく キャベツ きゅうり 

27 木
もく

 

味
あじ

付
つ

けパン 

さつまいものシチュー 

水
みず

菜
な

のサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりむね肉
にく

  

調
ちょう

製
せい

豆
とう

乳
にゅう

 

味
あじ

付
つ

けパン さつまいも 

じゃがいも 油
あぶら

 さとう 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 豆
とう

乳
にゅう

のバター 

玉
たま

ねぎ ぶなしめじ グリーンピース 

キャベツ にんじん ○綾水
みず

菜
な

 

28 金
きん

 

ごはん 

ぶた肉
にく

とキャベツのさっぱり塩
しお

ダレいため 

たまごのみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 油
あぶら

あげ みそ 

煮
に

干
ぼし

 たまご 

ごはん 油
あぶら

 玉
たま

ねぎ キャベツ にんじん にら 

にんにく レモン果
か

汁
じゅう

 ほうれん草
そう

 

31 月
げつ

 

ごはん 

とり肉
にく

とさつまいものあま酢
ず

がらめ 

わかめのすまし汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 豆
とう

腐
ふ

 

わかめ 煮
に

干
ぼし

 

ごはん かたくり粉
こ

 

さつまいも 油
あぶら

 さとう 

しょうが 玉
たま

ねぎ 枝
えだ

豆
まめ

 白
はく

菜
さい

 にんじん 

えのきたけ 

 ＊献
こん

立
だて

は変
へん

更
こ う

になることがあります。  ＊下
か

線
せん

は食
しょっ

器
き

をティッシュでふく日
ひ

です。 ＊○綾は綾
あや

部
べ

産
さん

の食
しょく

材
ざい

です。（ごはんは毎
まい

回
かい

綾
あや

部
べ

産
さん

を使
し

用
よう

しています。） 

１０月
がつ

 献
こん

立
だて

予
よ

定
てい

表
ひょう

 綾
あや

部
べ

市
し

立
りつ

綾
あや

部
べ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

目
め

の愛
あい

護
ご

デーこんだて 

☀ 運
うん

動
どう

会
かい

特
とく

別
べつ

軽
けい

食
しょく

 ☀ 

 
あじわいランチ 

ごはんの日
ひ

 

9 日
ここのか

・10 日
と お か

に運
うん

動
どう

会
かい

が 順
じゅん

延
えん

になった場
ば

合
あい

も同
おな

じ献立
こんだて

です。 
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